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LA PALABRA D
LA REGLA DEL

La Reg[a del Carmen no es solo un mosai- Esdificil saber cuantas veces la Regla usa
; s T ; i la Biblia. Algunos hablan de mas de cien

mente amalgamadas en un d|scurr|r or- Biblia de memoria vy la asimilé hasta el
punto de no distinguir entre sus palabras

ganico, sino una actualizacion y relectura vy las de la Escritura. La usa sin citar; alu-
de la Palabra de Dios. De hecho quien se de a ella sin verificar; junta y separa las

frases como y cuando quiere; cambia
atreva a entrar en la arquitectura de la Re- y adapta cuando le parece util, como si
5o ; fuese su propia palabra. Este proceso es
gla del Carmen descubrira como la Pala- fruto de una larga y asidua lectura mar-
bra de Dios se yergue como un avezado cada por la familiaridad, la libertad y la
. . fidelidad con la Palabra de Dios.
mistagogo que nos va conduciendo hasta

la union con Dios en el amor La Palabra de Dios es el esqueletc que
’ sostiene la arquitectura de la Regla. La
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Regla recomienda nueve veces su lec-
tura [c. 7, 10, 11, 14, 19 (x3), 20, 22]. Este
rosario inagotable de citas de la Sagrada
Escritura, explicitas e implicitas, a modo
de sillares, le ha servido a la primitiva
comunidad del Carmelo para edificar,
como si fuera la construccion de una
cupula, un proyecto de vida. Distingui-
mos en su construccion cinco niveles:

Una vez establecido en el prélogo (cc.
1-3) cual es la piedra angular, “in obsequio
Jesu Christi vivere debeat” (2 Cor 10,5), el

primer paso en la construccion consiste
en instalar los andamios y pertrecharse de
las provisiones basicas que ayuden a or-
ganizar la formula de vida de los herma-
nos (c. 4-9; primer nivel): tener un prior;
un lugar donde vivir; una celda donde
habitar; una mesa comun que compartir;
la celda del prior, etc. Hoy lo llamariamos
habitat, medio ambiente. En definitiva, la
casa donde vivir con sus estructuras fi-
sicas mas basicas. Puede parecer banal,
pero necesitamos un ecosistema que
nos proporcione los elementos indispen-
sables para vivir. La Regla comienza con
los pies sobre la tierra, con disposiciones
concretas y no con un sistema vago de




valores. Nos movemos en el ambito del
“tener” (habere). Aqui, "habere”, no tiene
el sentido de "poseer”, sino mas bien el
de "disponer de...". Si quiero leer necesito
disponer de un libro. Pero, lo importante
es leer, no apropiarse del libro.

miregando la Regla

Alzado el edificio, seria ridiculo vivir en
los andamios. Habra que habitar en la
casa. Es este el nivel de la interioriza-
cion (cc. 10-17; segundo nivel). No tiene
sentido una casa si no es para habitarla;
no tiene sentido una celda si no es para
morar en ella; no tiene sentido la Escri-
tura si no es para leerla y escucharla,
etc. Es decir, damos un salto cualitativo,
y nos damos cuenta que una estructu-
ra solo nos sirve si Crea un espacio que
facilite encontrar un ritmo y un estilo
de vida. La meta de esta interiorizacion
es, a traves de ejercicios muy concre-
tos (la meditacion de la ley del Sefior dia
y noche, la recitacion de los salmos y
el Paternoster, la comunion de bienes,
celebracion de la Eucaristia, dialogo vy
correccion fraterna dominical, ayuno,
abstinencia), adquirir un corazén puro y
una recta conciencia [Gal 6, 1]. El fin no
es la acumulacion de bienes espiritua-

les, sino dejar a Dios ser Dios, propiciar
la transformacion en los niveles de la
conciencia y del corazon.

Empezamos a experimentar que somos
revestidos de los mismos atributos de
Dios y transformados en El (cc. 18-19:
tercer nivel). No todo esta ganado -ad-
vierte la Regla-, el combate espiritual es
necesario, pues, de Cristo heredamos la
vida eterna, pero tambien heredamos a
sus enemigos. Los enemigos de Cristo
seran nuestros enemigos. La armadura
de Dios sera imprescindible, hasta que
esta se convierta, progresivamente, en
un vestido de luz que el mismo Dios cose
para nosotros. Un vestido hecho de obras
de vida eterna, donde por encima de la
desnudez del viejo Adan se vera solo la
gloria de Dios. Decia el epitafio de un ra-
bino: "Por cada obra buena que el hom-
bre hace en la tierra, un hilo de luz nace
en el cielo. Muchas obras buenas hacen
muchos hilos. ;Para qué? Para tejer un
vestido. Un vestido de luz para dar gloria
al Duenio de las obras”. Un vestido de luz
que sea -ya aqui-, en esta generacion, un
destello del cielo, y donde el mundo vea
las huellas de Dios actuando en nosotros.
Hilos que son la misericordia, la bondad,
la humildad, la mansedumbre, la pacien-
cia, el perdon, la paz, el amor que es el
broche de la perfeccion.

La edificacion de la cupula continua. ;Se
puede subir aun mas en las cotas de la
contemplacion? (No estaria aqui el fi-
nal de la Regla? La frase que remata la
seccion anterior es perfecta: “La Palabra
debe habitar abundantemente en nues-
tros labios y en nuestros corazones. Y
todo lo que debais hacer, hacedlo con-
forme a la palabra del Sefior” (c. 19). Pues,
no. De hecho, no es éste el final. ;Por
qué? La Regla es muy consciente de que
si la contemplacion no nos devuelve a lo
cotidiano no es contemplacion.




La contemplacion seria solo un epi-
sodio accidental si quedara reducida a
arrebatos, arrobamientos y éxtasis que
nos alejasen de la realidad. Es decir, la
contemplacion facilmente se corrom-
pe por falta de realismo, superficialidad,
engreimiento, perfeccionismo moral,
etc. ;Se podria alcanzar nivel mas subli-
me, una vez desescombrada y habilita-
da la casa para que Dios more? La Re-
gla intenta custodiar el don divino de la
contemplacion de forma insclita aterri-
zando en lo mas ordinario de la vida: "el
trabajo en silencio” (cc. 20 y 21; cuarto
nivel) para acelerar la venida del Reino
de Dios (cf. 2 Pe 3, 12).

El quinto paso nos lleva al mismo Cen-
tro de la dinamica mistica de la Regla.
Todo el camino andado hasta ahora
esta en funcion de este nivel. Estando
revestidos de los atributos de Dios, tra-
bajando, esperando en silencio, entre-
gando la propia voluntad, y, entrando
en una dinamica mistica, nos encon-
tramos con otra cita de la Escritura que
nos desinstala nuevamente: “Si alguno
hiciere mas, el Sefilor mismo, cuan-
do vuelva, se lo recompensara” (c. 24;
quinto nivel). Es como si aun se pudiera
hacer mas. Aqui, Alberto de Jerusalén,
nos vuelve a bombardear con la Pala-
bra de Dios, aludiendo a la parabola del
buen samaritano.

Estamos acostumbrados a considerar al
buen samaritano como la figura central
de esta narracion. Sin embargo, nos sor-
prende que esta frase, puesta en boca de
Jesus vy dirigida al posadero -figura que
suele pasar desapercibida en este rela-
to-, la Regla del Carmen con audacia la
aplica directamente al carmelita. El car-
melita es el posadero. La Palabra de Dios
nos descubre que tenemos vocacion de
posaderos/as. jCasa siempre abierta para
que Dios pueda entrar cuando quiera!
iEspacio mistico donde Dios pueda ha-
bitar! jEdificio concluido donde quepa
toda la humanidad, incluso los que uno



nunca meteria, porgue vienen con el Se-
fnor! ;Qué otra cosa es si no la mistica
gue mantener abierto nuestro "“profundo
centro” para que Dios more?

Un dia, cuando menos lo esperaba, cuan-
do nada estaba planificado, ni organizado,
cuando nada habia bajo control, de re-
pente, un Hueésped inesperado (el Mesias)
llega y entra en nuestra posada llevando
un hombre medio muerto. En su ausencia,
y sin pedir permiso —incluso, sin compro-
bar si tenemos sus mismos sentimientos
de piedad- nos pide que nos ocupemaos
de lo que es suyo "hasta que vuelva”. Dios
irrumpe de forma sorprendente. ;Quién
dara mas en semejante circunstancia? El
hombre y la mujer transformados. No es
cuestion de hacer mas de lo estrictamen-
te requerido por la Regla en el sentido de
cantidad de "obras” o "virtudes". Ir mas alla,
rebasar lo que podria hacerse o exigirse, es
mantener el centro de nuestra vida siem-
pre abierto a Dios.

La Regla del Carmen, como recordaba
el Bto. Tito Brandsma, ofrece, a quien la
viva, un “camino santo y bueno” (c. 20)
para convertirse en “otra madre de Dios”,
otra Maria, que, asintiendo a la Palabra,
encarne la vida divina en el mundo
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